
MENU BISTROT
12:00 - 18:00

COMPOSEZ VOTRE BOWL

MEDIUM 13 € LARGE 15 €

1 BASE / 2 PROTÉINES / 4 GREENS / 2 SAUCES
/ 2 TOPPINGS

1 BASE / 3 PROTÉINES / 4 GREENS / 2 SAUCES
/ 2 TOPPINGS

CHOISISSEZ VOTRE BASE

• RIZ BLANC
• SALADE

CHOISISSEZ VOTRE PROTÉINE (EXTRA +2 €)

• SAUMON (CRU OU CUIT)
• THON (CRU OU CUIT)
• CREVETTE CUITE
• POULPE
• POULET GRILLÉ

CHOISISSEZ 4 GREENS (EXTRA +0,50 €)

• CONCOMBRE
• OLIVE
• CAROTTE
• MAÏS
• TOMATES
• OIGNON CARAMÉLISÉ
• OIGNON CROUSTILLANT
• ŒUFS DURS
• COURGETTES GRILLÉES
• AVOCAT (EXTRA +1 €)

CHOISISSEZ 2 SAUCES (EXTRA +0,50 €)

• SAUCE SOJA
• SAUCE TERIYAKI
• HUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA
• MAYONNAISE
• HUILE AU PIMENT

CHOISISSEZ 2 TOPPINGS (EXTRA +0,50 €)

• SÉSAME GRILLÉ
• COPEAUX D'AMANDE GRILLÉE
• PHILADELPHIA

APERITIFS

• Huître à l'unité 3,50 €
• Frites 4,50 €
• Tramezzini variés (selon disponibilité) 3,50 €

ENTRÉES

• Salade de poulpe 16,00 €
• Crevettes frites 15,00 €
• Crevettes à la catalane 14,00 €

DESSERTS

• Tiramisu maison 7,00 €
• Coupe Nutella (2 boules fiordilatte, Nutella,
chantilly, éclats de noisette et coulis de
chocolat)

7,00 €

• Coupe Pistache (2 boules fiordilatte, crème
de pistache bio, chantilly et éclats de pistache)

7,00 €

• Sorbet au citron 4,00 €
• Fruits (selon disponibilité)

PANINI

(PANINO + FRITES = +3 €)

• Siviglia 14,50 €
Poulpe grillé, épinards, tomates cerises, guanciale et
mayonnaise au citron vert

• Carloforte 14,50 €
Tartare de thon, avocat, tomates cerises, oignons
caramélisés et mayonnaise aux olives Taggiasche

• Argentina 13,50 €
Crevettes grillées, courgettes, tomates cerises,
burrata et mayonnaise au basilic

• Dublino 12,50 €
Burger de bœuf, provola sarde, sauce verte,
guanciale, salade et mayonnaise maison

• Veggie 12,50 €
Caponata de légumes, provola sarde et mayonnaise
maison

• Sans gluten sur demande
Choisissez votre burger sans gluten préféré

Couvert : 1,50 € par personne qui mange.


